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1. प�रचय 
 

सब्जी की खेती, िजसे सब्जी की खेती या बागवानी के रूप में भी जाना जाता है, की प्रथा है मानव उपभोग के �लए 
�व�भन्न खाद्य पौधे उगाना। इस प्रकार की खेती से लेकर हो सकती है छोटे पमैाने के �पछवाड़ ेके बगीचों से 
लेकर बड़ ेव्यावसा�यक प�रचालन तक। सब्जी की खेती एक भ�ूमका �नभाती है समदुायों को ताजा, पौि�टक 
उपज की �नरंतर आप�ूत� प्रदान करने में महत्वपणू� भ�ूमका बाज़ार. 
2. काय�कारी सारांश 
वीएफडीएस:-मंढोली वीएफडीएस नूरपुर वन मंडल के इंदौरा रेंज की मंगवाल बीट िवकास खंड मंगवाल 

के अंतग�त आता ह।ै 

 
3. एसएचजी का िववरण 

● अनौपचा�रक ख़ुशी एसएचजी समूह का गठन िकया गया था 29/06/2020 वीएफडीएस कौशल 

और क्षमताओ ं को उन्नत करके आजीिवका सुधार सहायता प्रदान करेगा। समूह में गरीब और 

सीमांत िकसान शा�मल हैं। 

ख़शुी स्व-सहायता समहू (एसएचजी)" एक समदुाय-आधा�रत संगठन है पे्र�रत व्यि�त िजन्होंने एक नया उद्यम 
शरुू करने का फैसला �कया है: सब्जी की खेती एक आय सजृन ग�त�व�ध. यह �नण�य उनकी सधुार की आकांक्षा 
को दशा�ता है आ�थ�क कल्याण और उनके समदुाय की आजी�वका में वदृ्�ध. इस समूह में 8 सदस्य हैं और उनका 

मा�सक योगदान 800 रुपये ह-ै प्र�त माह समूह के सदस्यों का िववरण इस प्रकार ह:ै- 

फोटो स�हत एसएचजी सदस्यों का िववरण 

सीिन
यर 
नहीं। 

 
नाम 

िपता/प�त का नाम  
पद का नाम 

 
वग� 

 
आयु 

जारी. नहीं। 

1 पाशो देवी Purshottam Lal अध्यक्ष अनुसू�चत 

जा�त 
50 78767-13984 

2 Asha Devi  जरनैल �सहं स�चव 

 

अनुसू�चत 

जा�त 
33 82190-05642 

3 दातो देवी बीर �सहं कोषाध्यक्ष अनुसू�चत 

जा�त 
53  

4 रानी देवी  Karnail Singh सदस्य अनुसू�चत 

जा�त 
38 90154-65508 

5 प्रो�मला देवी  बोध राज सदस्य अनुसू�चत 

जा�त 
42 

90150-66989 

6 Rachna devi  Ganesh Kumar सदस्य अनुसू�चत 

जा�त 
38  

7 सुरेख देवी  सुनील �सहं सदस्य अनुसू�चत 

जा�त 
32 94599-95680 

8 राधा देवी Uttam Chand सदस्य अनुसू�चत 

जा�त 
46 78073-29544 

 



9 Krishna Devi अमर �सहं सदस्य अनुसू�चत 

जा�त 
38 8626932796 

10 Sheela Devi बोध राज सदस्य अनुसू�चत 

जा�त 
43 94188-30354 

11 Ram Piyari Diyal Singh सदस्य  अनुसू�चत 

जा�त 
54 8544727541 

12 स्वण� देवी  Harbans Lal सदस्य अनुसू�चत 

जा�त 
50 - 

13 Shrishta Devi  राज सदस्य अनुसू�चत 

जा�त 
50 9015036481 

14 �रतु देवी  Tarsem Lal सदस्य अनुसू�चत 

जा�त 
43 7876102517 

15 Sheela Devi पवन लाल सदस्य अनुसू�चत 

जा�त 
39 8019311441 

16 वीणा देवी  राम चंद सदस्य अनुसू�चत 

जा�त 
34 - 

17 Sheela Devi  Kishan Lal सदस्य अनुसू�चत 

जा�त 
61 7650048689 

 
 

3.1 लक्ष्मी एसएचजी गु्रप वीएफडीएस मंढोली। 
 

3.1. एसएचजी का नाम/ : : खशुी 

3.2 एसएचजी/सीआईजी एमआईएस कोड नं : : - 

3.3 वीएफडीएस : : Mandholi 

3.4 शे्रणी : : इंदौरा 

223.5 िवभाजन : : नूरपुर 

3.6 गाँव : : Mandholi 

3.7 अवरोध पैदा करना : : मंगवाल 

3.8 �ज़ला : : कांगड़ा 

3.9 एसएचजी में सदस्यों की कुल संख्या : : 17 म�हलाएं 

3.10 गठन की �त�थ : : 29/06/2020 

3.11 बैंक का नाम और िववरण : : केसीसी बैंक 

3.12 बैंक खाता संख्या : : 50076851928 

3.13 एसएचजी/मा�सक बचत : : 50/- 

3.14 कुल बचत : :  

3.15 कुल अंतर-ऋण : : - 

 



3.16 नकद ऋण सीमा : :  

3.17 चुकौती की �स्थ�त   

 
 

4. गांव का भौगो�लक िववरण 
 

4.1 �जला मुख्यालय से दरू : 90 िक.मी 
4.2 मुख्य सड़क से दरू : 

: 
3 िकमी 

4.3 स्थानीय बाजार और दरू का नाम : पठानकोट-30 
नूरपुर-45 

4.4 मुख्य एवं दरू के शहरों के नाम : 
: 

पठानकोट-30 
नूरपुर-45 

4.5 उन मुख्य शहरों के नाम जहां उत्पादों 

की िबक्री/िवपणन िकया जाएगा 

: 
: 

पठानकोट-30 
नूरपुर-45 

4.6 बैकवड� और फॉरवड� �लकं आयु की �स्थ�त : 
: 

Pathankot,Jassur,Talwara. 

 

 



 

 
 
 

5. आय सृजन ग�तिव�ध से संबं�धत उत्पाद का िववरण। 

 5.1 उत्पाद का नाम : : सब्जी की खेती 

5.2 उत्पाद पहचान की िव�ध : : कुछ सदस्यों के पास पहले से ही डॉन हईै सब्जी की खेती. 

5.3 एसएचजी/सीआईजी/क्लस्टर 

की सहम�त 

: : हाँ (पेज नं. ) 

 



 
6. उत्पादन प्रिक्रयाएँ। 

सबसे पहले एसएचजी/सीआईजी को सब्जी की खेती का प्र�शक्षण �दया जाएगा, 

प्र�शक्षण के बाद उत्पाद तैयार करने में समूह के सदस्यों द्वारा िनम्न�ल�खत प्रिक्रया पूरी की 

जाएगी: 

1. समूह 3 बीघे में स�ब्जयां उगाएगा। भू�म। 

2. ज्यादातर समूह ब्रोकोली और अन्य स�ब्जयां उगाएंगे और मौसम और बाजार की मांग के 

अनुसार उगाई जाएंगी। 

3.सभी सदस्य ब्रोकोली, मटर, पत्तागोभी, फूलगोभी, गाजर, खीरा, �भडंी आ�द उगाएंगे। 

  समूह के सदस्य बारी-बारी से माक� �टगं करेंगे और कच्चा माल भी लाएंगे। 

7. उत्पादन योजना का िववरण: 
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8. िवपणन/िबक्री का िववरण 

 8.1 संभािवत बाज़ार स्थान : : Sabzi Mnadi Jassur Pathankot and Talwara. 

8.2 इकाई से दरूी : : 1 िकमी से 55 िकमी 

8.3 बाजार में उत्पाद की मांग  Jassur ,Indora and Talwara. 

8.4 बाज़ार की पहचान की 

प्रिक्रया 

: : अपनी क्षमता और स्थानीय मांग के आधार पर समूह 
 

● िवके्रताओ ंकी सूची 
● िवके्रताओ ंसे संपक�  करें 

8.5 बाज़ार पर मौसमी प्रभाव. : : त्योहारी सीजन/शादी-ब्याह में अ�धक मांग। 

8.6 उत्पाद के संभािवत खरीदार. : : सब्जी मंडी. 

8.7 के्षत्र में संभािवत उपभोक्ता। : : िकरायेदार, नौकरी चाहने वाले, बाहरी लोग। स्थानीय लोग. 

8.8 उत्पाद का िवपणन तंत्र. : : ● दकुानदारों से संपक�  करें 

● स्वयं का िवक्रय केन्द्र 
● मेलों में स्टॉल/प्रदश�नी 
● िव�भन्न काय�लय 
● धा�मक स्थान 

8.9 उत्पाद की माक� �टगं रणनी�त. : : ● थोक िवके्रता 

● िकराये का व्यापारी 
● एजेंट को 20-25% स��डी 
● स्थानीय नेटवक�  प्रचार 
● सोशल मी�डया में प्रचार 

8.10 उत्पाद ब्रां�डगं. : :  

8.11. उत्पाद नारा : :  
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9. SWOT िवशे्लषण 
 

SI.No िववरण/आइटम : िववरण 

1. ताकत : : ● म�हलाओ ंमें काम के प्र�त जुनून होता ह।ै 
● पहले से ही कुछ सदस्य तुलसी और अन्य औषधीय पौधे उगाने 

में लगे हुए हैं। 
● समूह में अनुभवी सदस्य भी हैं 
● िकसान समुदाय. 

2. कमजोरी : : ● म�हलाएं कृिष एवं पशुपालन का काय� भी करती हैं। 
● काम के �लए �सफ�  2 से 3 घंट ेका समय �मल रहा है. 

● पहली बार गु्रप में काम कर रहा हूं. 
3. अवसर : : ● एचपी वन पा�र�स्थ�तकी तंत्र प्रबंधन और आजीिवका सुधार 

प�रयोजना से सहायता और धन उपलब्ध होगा। 
● प्र�शक्षण से काय�कुशलता एवं क्षमता में वृ�द्ध होगी। 

● समूह में म�हलाएं भी हैं. 
● स्थानीय और शहरों में उत्पादकों की मांग ह।ै नूरपुर और मनाली 

पय�टन स्थल हैं। 
4. धमिकयाँ : : ● अचे्छ उत्पाद नहीं बना रहे. 

● बाजार की �स्थ�त (मांग) को नहीं समझ पा रह ेहैं. 
● अन्य उत्पाद केन्द्रों के साथ प्र�तस्पध�. 
● उपभोक्ताओ ंके साथ समन्वय का अभाव. 
● अन्य (कृिष, बागवानी और पशुपालन) काय� में संलग्न होना 

10. संभािवत जो�खमों का िववरण और उन्हें कम करने के उपाय। 
 

SI.No संभािवत जो�खम : उन्हें कम करने के उपाय. 

1.  

नहीं को समझना

  

प�र�स्थ�त 

(माँग)बाज़ार की 

: 
: 

समय-समय पर बाजार की मांग के अनुसार काय� करें 

2. अचे्छ उत्पाद नहीं बना रह े : 
: 

उपभोक्ताओ ंके �लए अनुकू�लत उत्पाद बनाना 

3. दसूरे से प्र�तस्पध�

 उत्पाद 

कें द्र 

 अन्य उत्पाद कें द्रों की तुलना में बेहतर उत्पाद बनाना और शुरुआत में 

कम लाभ कमाना 

 



4. उपभोक्ताओ ंके साथ 

समन्वय का अभाव 

: 
: 

उपभोक्ताओ ंके साथ सदैव संपक�  में रहें 

5. कृिष, बागवानी में 

अ�धक सहभािगता 

और पशुपालन 

 कृिष, बागवानी तथा पशुपालन तथा बुनाई के साथ-साथ अन्य घरेलू 

काय� पर भी ध्यान देना 

 

 



 
 
 

11. प�रयोजना के अथ�शास्त्र का िववरण. 
 

क्र.सं प�रयोजना लागत रा�श रुपये में 

ए पंूजीगत लागत  

 4.पेट्र ोल से्प्र पंप (रु 10000) 20000 

 2 इले��्रक स्प्रे पंप (8000 रुपये) 16000 

 
 

17 छोटी कुल्हाड़ी (कुदाली) (350) 5950 

 17 �स्प्रकंलर (300) 5100 

 17 1 इचं रेबर पाइप रोल (1000) 17000 

 वजन उठाने की मशीन 8000 

 17 चाकू (100) 1700 

 कुल 73750 

बी। 
 

प्रथम चक्र की आवत� लागत 

क्रमांक िववरण इकाई मात्रा दरें मात्रा  

1 ब्रोकोली  

ए बीज पैकेट 15 900 13500  

बी कीटनाशकों नहीं। 9 500 4500  

 कुल    18000  

2 लेटू्यस आइसबग�  

ए बीज पैकेट 15 900 13500  

बी कीटनाशकों नहीं। 9 500 4500  

3(ए) स्थानीय सब्जी बीज 
पत्तागोभी, फूलगोभी, मटर 
के बीज आ�द 

 पैकेट 30  500 15000  

 (बी) कीटनाशकों पैकेट  15  500 7500  

     कुल 58500  

 

 



 
 
 

12. लागत लाभ िवशे्लषण प्रथम चक्र:- 
 

क्र
मां
क 

िव�शष्ट इकाई मात्रा/सं दर रा�श (रुपये 
म ें) 

ए पंूजीगत लागत पर मूल्यह्रास 10% (73750) महीना 12 10% 615 

बी आवत� लागत 

1 ब्रोकोली कू्यटीएल. 20  18000 

2 लेटू्यस आइसबग� कू्यटीएल. 20  18000 

3 अन्य स्थानीय सब्जी कू्यटीएल. 40  22500 

सी। उत्पाद राजस्व बेचता ह ै

1 उत्पाद राजस्व बेचता ह ैब्रोकोली कू्यटीएल. 20 5000/ 
कू्यटीएल. 

100000 

2 उत्पाद राजस्व बेचता ह ैलेटू्यस 
आइसबग� 

कू्यटीएल. 20 5500/��ं

टल. 

100000 

3 अन्य स्थानीय सब्जी कू्यटीएल. 60 3000/��ं

टल 

180000 

 कुल    380000 

 कुल लाभ (सी-ए+बी)( 38000-98500=321500) 120797 

नोट: स�ब्जयों के रेट हर �दन बदल रह ेहैं और यह िवशे्लषण िपछले साल के बाजार के नू्यनतम रेट पर आधा�रत 

ह।ै 
 

13. अथ�शास्त्र का सारांश 
 

 
िववरण 

कुल रा�श 

(रु.) 

प�रयोज

ना योगदान 

(75%) 

एसएचजी योगदान 

(25%) 

 
कुल पंूजीगत लागत 

73750 55312 18438 

आवत� लागत 58500                - 58500 

पंूजीगत लागत पर 
615  615 

 



10% मूल्यह्रास 

अन्य व्यय 
34400 34400  

कुल 167265 89712 77553 

 
�टप्पणी: -इस रा�श में श्र�मक मजदरूी और कमरे का िकराया शा�मल नहीं ह।ै 

 



 
 
 

14. िन�ध के संसाधन और िन�ध की आवश्यकता 
 

क्रमांक संसाधनों का िववरण रा�श रुपये में 

1 की पंूजीगत लागत पर प�रयोजना का �हस्सा 

73750(75%) 

89712 

2. आज तक मा�सक योगदान  

3. बैंक से ऋण 0 

 कुल  

● स्वयं सहायता समूह को बैंक से ऋण लेने के �लए �रवॉ��गं फंड के रूप में 100000 रुपये 

उपलब्ध कराए जाएंगे। 

● पंूजीगत लागत का 75% प�रयोजना द्वारा वहन िकया जाएगा। 
 
 

15. ऋण चुकौती अनुसूची 

य�द ऋण बैंक से �लया गया ह ैतो यह नकद ऋण सीमा के रूप में होगा और सीसीएल के �लए 

कोई पुनभु�गतान अनुसूची नहीं ह;ै हालाँिक, सदस्यों से मा�सक बचत और पुनभु�गतान रसीद 

सीसीएल के माध्यम से भेजी जानी चा�हए। 

● सीसीएल में, एसएचजी का बकाया मूल ऋण वष� में एक बार बैंकों को 

पूरा भुगतान िकया जाना चा�हए। ब्याज रा�श का भुगतान मा�सक 

आधार पर िकया जाना चा�हए। 

● साव�ध ऋणों में, पुनभु�गतान बैंकों में पुनभु�गतान अनुसूची के अनुसार 

िकया जाना चा�हए। 

 



 
 
 

16. प्र�शक्षण 

प्र�शक्षण 3 �दन (24 घंटे) प्र�त�दन 08 घंट ेिकया जायेगा। प्र�शक्षण हतुे मास्टर ट्रनेर को 
1250/- प्र�त व्याख्यान �दया जायेगा। 

 

क्रमांक। िववरण प्र�शक्षण 
अव�ध 

सदस्य दरें रा�श 
रुपये में 

1 मुख्य 
प्र�शक्ष
क 

12 
व्याख्यान 

4 500/- प्र�त 
व्याख्यान 

6000 

2 ताज़गी 3 �दन 17 400/- 
प्र�त 
व्य�क्त 

20400 

3 यात्रा भत्ता वन टाइम रास 8000 8000 

कुल 34400 

 

 



 
 
समूह के सदस्यों की फोटो 
 

 

 



7.1 उत्पादन चक्र (माह 

में) 3 माह 

: :  

7.2 जनश�क्त की 

आवश्यकता ह ै

(नहीं) 

: : 17 नग 

7.3 कचे्च माल का स्रोत : : RHRS Jacch, Jassur and Indora 

7.4 अन्य संसाधनों का 

स्रोत. 

: : तलवाड़ा और पठानकोट 

 
 
 
 
 

संकल्प सह समूह सहम�त प्रपत्र 
 
 

 



 
 
 
 

वीएफडीएस और डीएमयू द्वारा िबजनेस प्लान की मंजूरी 
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18. �टप्प�णयाँ: 

 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 



 
 
 

एसएचजी के िनयमों की सूची 
 

1. समूह काय�: सब्जी की खेती 
 

2. समूह का पता: गाँव - मंढोली 
 

3. समूह के कुल सदस्य: 17 
 

4. समूह की पहली बैठक की तारीख;  
 

5. प्रते्यक रुपये के �लए. 50 में  समूह , रुपये का ब्याज होगा। 1% 
 

6. समूह की मा�सक बैठक प्रते्यक माह आयो�जत की जाती ह।ै 5 तारीख को होगावां 
 

7. समूह के सभी सदस्य प्रते्यक माह की बचत रा�श समूह में जमा करेंगे 
 

8. स्वयं सहायता समूह की बैठक में सभी सदस्यों को उप�स्थत होना होगा 
 

9. स्वयं सहायता समूह खाता केसीसी बैंक खाता संख्या 50076851928 
 

10. समूह की बैठक में शा�मल होने के �लए प्रधान व स�चव को उ�चत काय� बताकर अनुम�त लेनी होगी। 

11. जो लोग बचत की रकम जमा नहीं करते हैं समूह या  3 मी�टगं के �लए गु्रप में मौजूद हैं तो उस व्य�क्त को गु्रप से 

बाहर कर �दया जाएगा। 

12. य�द समूह में उप�स्थत व्य�क्त कारण बता रहा ह ैतो अगली बैठक उस व्य�क्त के घर पर होगी �जसका खच� 

उस व्य�क्त को स्वयं वहन करना होगा। 

13. स्वयं सहायता समूह के प्रधान एवं स�चव का चुनाव सव�सम्म�त से िकया जायेगा 
 

14. प्रधान और स�चव बैंक से लेन-देन कर सकें गे, यह पद एक वष� के �लए वैध होगा। 
 

15. प्रधान, स�चव या सदस्य समूह के िवरुद्ध कोई काय� नहीं करेंगे, सदैव समूह के धन का उपयोग करेंगे। 

16. य�द सदस्य िकसी कारण से समूह छोड़ना चाहता है, य�द इस व्य�क्त ने ऋण �लया ह ैतो समूह को वापस 

करना होगा तभी समूह को छोड़कर समानता ह ैअन्यथा नहीं। 

17. बैठक में ऋण का उद्दशे्य, रा�श चुकाने का समय, ऋण की िकस्त और ब्याज दर तय की जाएगी।. 

18. आपात्कालीन �स्थ�त के �लए प्रधान एवं स�चव के पास एक रा�श होनी चा�हए कम से कम रु 1000 
 

19. स्वयं सहायता समूहों के र�जस्टर को सभी सदस्यों के समक्ष पढ़ा एवं �लखा जाये 
 

20. बड़ ेकज�दारों को एक सप्ताह पहले �रपोट� देनी होगी 
 

21. जरूरत के समय सभी सदस्यों को ऋण �दया जाना चा�हए 
 

22. य�द कोई सदस्य िबना िकसी कारण के समूह छोड़ना चाहता ह ैतो उस सदस्य की सं�चत आय को समूह में 

 



बाँट �दया जायेगा. 

23. समूह को अपनी मा�सक �रपोट� एफटीयू को प्रसु्तत करनी होगी! 
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